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Improvisierte
Geschichten

BIEL Am Donnerstag ist im Carré
Noir Improvisationstheater ange-
sagt. «Freier Fall» ist eine Biih-
nenshow mit Susanna Hug und
Bernd Somalvico, welche' aus
dem Moment und unter interak-
tiver Teilnahme des Publikums
entsteht,

Die Zuschauer geben den Pro-
tagonisten Stichworte, Begeben-
heiten, Erlebnisse als Vorgaben,
aus welchen sie dann in Nullkom-
manichts die absurdesten und
schrégsten Geschichten vollig im-
provisierend entwickeln. Jede
Szene und jede Geschichte ist ein-
malig, jeder Anlass somit eine Ut-
auffiihrung, eine Premiere und
Derniere zugleich. Witzig, turbu-
lent; schrég und unerwartet iiber-
raschend. Das «Bieler Tagblatt»
verlost fiir die Auffiihrung von
«Freier Fall» 3 x 2 Tickets (siche
Verlosungstalon).  mt/Bild: zvg
INFQ: Donnerstag, 6. November,
20.15 Uhr, Carré Noir Biel.

LINK: www.adameva.ch

Von Abstillen bis Zwergensprache

Von Freitag bis Sonntag
werden im Kongresshaus
in Biel die Baby Days

| abgehalten. Die

Organisatoren laden zu
einer interessanten und
abwechslungsreichen
Messe fiir die ganze
Familie ein.

‘T.N. Sie sind bereits zur Tradition
geworden, die dreitigigen «Baby
Days» im Kongresshaus in Biel.
Erneut kénnen sich die Besuche-
rinnen und Besucher von Peritag
bis Sonntag rund um die The-
men Schwangerschaft, Babys und
Kleinkinder informieren. Zu den
iiblichen Verkaufs- und Infostin-

den werden in diesem Jahr auch

zahlreiche Vortrdge und Work-
shops angeboten.

Die Palette reicht vom Referat
«Stillen einst und heute» bis zur
Orientierung iiber die Geburt mit
der Diskussion von Fragen wie
«Ist eine normale Geburt dem
Kaiserschnitt vorzuziehen?». In
einem andern Vortrag werden ei-
nem die Vorziige von Yoga fiir die
Geburtsvorbereitung  erklért.
Auch die «Zwergensprache» wird
auf das Tapet gebracht und disku-
tiert. Einen weiteren interresan-
ten Vortrag hilt die Tierdrztin Gi-
sela Juchli liber das Halten von
Haustieren wihrend der Schwan-
gerschaft.

Stissigkeiten gehdren gewollt
oder ungewollt zum Alltag von
Kindern, der Workshop «Ent-
wicklung der Zahne und Karies-

Jedes Jahr ein Paradles fiir Eltern und Kinder: Die Baby Days im Kongresshaus (hier 2007).

prdvention beim Kind» kldrt die
Eltern iiber die Risiken und Pri-
ventionsmassnahmen auf.

«Die Ausstellung findet im glei-
chen Rahmen wie im letzten Jahr
statt, ein guter Mix zwischen
kommerziellen Ausstellern und
Non-Profit-Organisationen sowie
Vereinen und Verbdnden», hilt
Cornelia Gebel, Projektleiterin
der Bieler Baby Days, fest. Es gebe
Aussteller, die sind schon seit
Langem dabei, dazu kiimen auch
immer wieder ein paar Neue, so
Gebel. «Viel grosser kann die
Messe im Kongresshaus leider
nicht mehr werden, es fehlt ganz

Baby Days

».0rt: Kongresshaus Biel,
+ Bffnungszeiten:
Freitag, 7. Nov.: 13.30-18 Uhr
Samstag, 8. Nov.: 10-18 Uhr
Sonntag, 9. Nov.: 10-18 Uhr
» Eintrittspreise:
Erwachsene 6 Franken
Kinder bis 16 Jahre gratis
(T.N.)
LINK: Weitere Infos uber
Vortrdge und Workshops auf
www.babydays.ch

Bild: as/a

einfach an Platz», sagt Gebel.
Man kénne den Eltern ja nicht zu-
muten, ihre Kinderwagen in den
obersten Stock zu schleppen.
«Aber so sind die Baby Days auf
relativ kleinem Platz trotzdem
sehr umfang- und abwechslungs-
reich.» Wéhrend sich die «Gros-
sen» iiber die neusten Trends
und Angebote fiir ihre kleinen
Lieblinge orientieren, kommen
auch die «Kleinen» aufihre Rech-
nung. «In diesem Jahr hat sich vor
allem Manor, unter dem Motto
Spiel und Spass mit Gogol viel
Unterhaltung fiir die Kinder ein-
fallen lassen», freut sich Gebel.

' AUSGEHTIPPS BIEL

SPEZIELLES

« Biel, Wyttenbachhaus: Friih-
stiickstreffen von Frauen fiir
Frauen. Thema: «Engel als Gottes
Boteny. Referentin: Astrid Bunt-
schu. Musikalischer Rahmen: Clau-
dia Hirschi (Harfe); 8.45 bis 11 Uhr
(Anmeldung/Kinderhiiten:

031 879 25 17 oder chr.rossel@blue-
win.ch)

« Biel-Mett, Alterswohnheim
Biittenberg, Geyisriedweg 63: Kaf-
feekrdnzli mit Mario Spiri am Klavier
(jeden Dienstag); 15.30 Uhr bis 17 -
Uhr

« Biel, Restaurant Romand: Ar-
beitsgruppe «Terre des hommesy
Biel: Abend der «offenen Tiir» tiber
dihe Arbeitsgruppe; 20 Uhr bis 21.30
Uhr

- Briigg, Schulanlage Birlet, Bi-
bliothek Hofli: Marchen und Musik
von Schicksalsfrauen und Zarensoh-
nen, Mdrchen fiir Erwachsene in Ber-
ner Mundart. 20 Uhr

AUSGEHTIPPS SEELAND

SPEZIELLES

* Grenchen, Kunsthaus, Bahn-
hofstr. 53: Wohntage: Shopping Cen-
ter - die neue Stadtmitte? Off. Hea-
ring liber eine Entwicklung, die noch
gesteuert werden kann; 18 Uhr

* Lengnau, A-R-A Beratungs- und
Seminarzentrum, Grienbergstr. 5:
«Stille Meditation» (jeden Di und
D0); 19 Uhr (Tel. 032 653 11 34)

» Lyss, Weisses Kreuz: Diavortrag
«Vom Nordpol zum Nordkaps erzihlt
Thomas Ulrich; 20 Uhr




