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Eltern - Kind - Entspannung

"Kekse backen"” - Massage

Fiir eine Keksmassage legt sich das Kind gemiitlich auf den Bauch. Es Nun sind alle Zutaten bereit und der Teig wird ordentlich geknetet.
funktioniert aber auch im Sitzen auf einem Stuhl. Wichtig ist nur, dass (Massiere den Riicken deines Kindes fiir eine Weile.)

der Riicken frei zugdnglich ist.
Nun rollen wir den Teig zu einer Kugel.

Los geht's mit der Massage! Du beginnst mit der Geschichte: (Dafiir die Hinde etwas ballen und langsam kreisend iiber den Riicken
fahren.)

"Zuerst muss einmal die Arbeitsplatte gut gesdubert werden. .
(Du reibst mit der flachen Hand tber den Riicken.) Jetzt geht es los mit dem Ausstechen der Kekse.
(Mit dem Zeigefinger Sterne, Mond, Tannenbaum usw. auf den Riicken

Jetzt wird das Mehl auf die Backunterlage gestreut, damit unser zeichnen. Kann die Zeichnung erraten werden?)

Backprojekt beginnen kann.

(Mit den Fingerkuppen liber den Riicken streichen.) Und dann schnell ab in den Ofen mit den Keksen.

(Beide Hénde lange und fest aneinander reiben, bis sie warm werden und

Als ndchstes wird die Butter in kleine Stiicke geschnitten. aeeiliakeme) i éan Rid e agan.

(Mit den Handkanten tber den Riicken fahren, als wiirdest du

s s, Jetzt miissen die Kekse nur noch abkiihlen.

(Leicht Gber den Riicken und in den Nacken pusten.)

Nun kommt der Zucker daruber.

e £l e e Mand cul e Rickan varialion.) Zum Schluss verzieren wir die Kekse noch etwas.

(Leicht mit den Fingerspitzen auf den Riicken klopfen.)

Zwei Eier aufschlagen.

(Das Gerdgsuch ldsst sich gut auf dem Handriicken simulieren. Mmmmhhh, wie das duftet!

Offne die vorher leicht geschlossene Hand langsam, damit das %ensp Nun haben wir aber lange genug gewartet!
Ei liber die Arbeitsplatte lduft.) Sqf "@O Jetzt geht es ran an das Verkosten!
1 LECKER!

N ()

Und dann geht es vielleicht gleich NOCH EINMAL los. :-)
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